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Em tudo procure o equilibrio justo entre a prova e a contraprova, a fim de opinar com seguranca.

MUNDO DE REGENERACAO

Na escada da evolucdo dos
mundos nossa querida Terra encontra-
se ainda no segundo degrau, mundo de
expiagdo e provas, sendo superior
apenas aos mundos primitivos, mas
estamos vivenciando, gracas a Deus, a
Transigdo Planetaria que nos colocara
nos mundos de regeneragdo.

Muito se discutiu sobre isso €
chegou-se mesmo a se considerar que
essa transi¢do dar-se-ia através de
desastres geodésicos, verdadeiras
catastrofes com terremotos, tsunamis
e até guerras com petardos nucleares
dizimando milhdes de seres vivos, com
grande numero de desencarnes
coletivos e ainda com pandemias, que
sem guerras, tiram tantas vidas,
atendendo também as leis soberanas do
criador.

As grandes calamidades
sempre ocorreram na Terra, mas agora
estdo sendo mais frequentes e
acontecendo mais rapidamente. Essas
desencarnagdes ocorrem dentro da
grande lei de causa e efeito, ou como
também se fala, lei de agdo e reagao,
observando que a semeadura ¢ livre,
mas a colheita ¢ obrigatoria.

A f¢é sincera ¢ empolgante e
contagiosa ¢ como inspiragdo divina
desperta os instintos nobres que levam
0 homem ao bem, que ¢ a base da
regeneragdo, que serd de natureza
moral, facultandoao ser humano a
mudanga comportamental, combatendo
os vicios e instalando a vigéncia do
dever bem cumprido, da justica
equanime, da ordem pacifica e do amor.

Muitos espiritos transitando nas
trevas foram e estdo sendo liberados
para reencarna¢do na Terra, que sera
para eles a prova definitiva que podera
liberta-los, se fizerem por merecer, ou
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caso contrario envia-los a planetas ainda
inferiores a Terra para expiarem e
também contribuirem para o avango de
tais planetas.

A providéncia divina cuida bem
todos seus filhos e ja encaminhou
também para reencarna¢do na Terra,
espiritos altamente evoluidos para
auxiliarem ao lado de nobres missionarios
do sentimento, da caridade, da
inteligéncia nesse processo muito
delicado de Regenerag¢do da
Humanidade para alterarem o quadro
aflitivo e possibilitando o estabelecimento
do Reino de Deus nos coragdes.

Os mundos regeneradores,
onde o bem sobrepuja 0 mal, servem de
transicdo entre os mundos de expiacao
e os mundos felizes. Nesses mundos a
humanidade experimenta as nossas
mesmas sensagdes ¢ desejos, mas nao
sofrem mais paixdes desordenadas que
ainda nos escravizam e ja ndo sentemos
maleficios do orgulho, da inveja e do
o0dio, que calam nosso coracéo,
torturam-nos e sufocam-nos.

Nos mundos de regeneragdo
o0 homem se sujeita as leis que regem a
matéria e ainda ndo existe a felicidade
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perfeita, mas existe o nascimento dela,
e o0 amor prevalece, com as relacdes
sociais experenciando a igualdade, a
fraternidade ¢ o amor, ¢ todos
reconhecem Deus e tentam chegar a
Ele, respeitando e cumprindo Suas leis,
suportando novas provas, sem as
dolorosas angustias da expiagdo, que
ficou para tras nos mundos de
expiagdo e provas.

Cuidemos de fixarmo-nos na
boa moral, porque nos mundos
regeneradores 0 homem também pode
falir, se ainda ndo se libertou
completamente de todo mal e ndo se
firmou no bem, entdo recaira nos
mundos de expiagdo, onde provas
mais severas e terriveis o esperam.

Fiquemos com Jesus que nos
ensinou, na parabola do filho prodigo,
que Deus ama, e quem ama, ndo
deseja a condenacdo, mas a
regeneracgao.

Crispim
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- O Evangelho Segundo o Espiritismo.
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- Planeta Terra em Transicao. Izoldino
Resende/Ismael.
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O ESFORCO E
IMPRESCINDIVEL

Quanto mais lute, mais
encontrard ensejo de se elevar ao
patamar que deseja. Porém esse
sonho pode demorar para ocorrer o
seu desfecho, mas ¢ certo que nunca
o perderd no que se refere ao
essencial, alias, pode ser razoavel de
repente encontrar os meios de realiza-
lo.

Assim, aquele que tiver mais
boa vontade para se colocar em
condigdes de servir, € l6gico que com
mais facilidade pode encontrar o
caminho..

Nao ¢ sem razao que muitos
se propdem a servir com muito amor
a causa do bem.

Diante da vida esta sendo
colocado na condi¢do daquele que
corre para alcangar o seu objetivo, por
ser imprescindivel a sua propria
felicidade.

Quando se esta convencido
que o amor ¢ importante, logo se serd
levado a superar certos
acontecimentos com a expectativa de
fazer algo melhor.

Hoje ¢ um dia importante para
todos, assim também que o amor ¢
fundamental. Nao se pode continuar
a esperar demais das pessoas que se
ama, porque a vida sempre traz as suas
possibilidades reais a cada um.

Desta forma espere mais de
si, dé o seu testemunho de amor e
solidariedade, que deve ser a tonica
clara e segura do que pretende.

Isso em verdade sempre traz
a possibilidade de se colocar um
observador de si mesmo.

Se ja fora capaz de perceber
que o exercicio no campo moral ¢
muito importante, pois € ele que apura

as qualidades enobrecedoras da alma,
em qualquer lugar continue a lutar por
dias melhores, de olhar com amor a
causa do bem.

Assim, que seja sempre
agradecido a vida pelo amor que
consiga passar aos outros, pois esse
sentimento promove aquele que o
pratica.

O amor ¢ o essencial em
qualquer parte. Nao se deixe iludir por
promessas, mas lute e muito para
conquistar a quota de trabalho
enobrecedor que o promova diante de
simesmo.

Aquele homem supostamente
menos dotado de recursos, ndo
recebeu menos, nem quer dizer que seja
menos favorecido, mas demonstra que
ele tem a capacidade criativa, mas esta
s se desenvolve com muito trabalho
€ amor ao proximo..

Nisso ndo ha demérito
nenhum, mas um apoio tacito ao seu
entusiasmo. Mesmo porque ¢ uma
questao de sabedoria e consciéncia
que tudo caminha de maneira
satisfatoria.

Em tudo o amor ¢ fundamental
para qualquer um. Hoje tem as suas
opinides, amanha, talvez, sera
compelido a mudar o seu ponto de
vista e deve estar aberto a conhecer
outro lado da questdo, porque somente
assim podera cumprir a sua parte com
o €xito esperado.

Em frente.

Historias Educgtivas
Pelo Espirito de Aulus
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APASCENTA

“Apascenta as minhas
ovelhas.” J esus (Joao, 21:17)

Significativo ¢ o apelo do
Divino Pastor ao coragao amoroso de
Simao Pedro para que lhe continuasse
o apostolado.

Observando na Humanidade
0 seu imenso rebanho, Jesus nao
recomenda medidas drasticas em
favor da disciplina compulsoria.

Nem gritos, nem xingamentos.

Nem cadeia, nem forca.

Nem chicote, nem vara.

Nem castigo, nem imposi¢ao.

Nem abandono aos infelizes,
nem flagelac¢ao aos transviados.

Nem lamentagao,
desespero.

“Pedro, apascenta as minhas

")

nem

ovelhas

Isso equivale a dizer: —
Irm3o, sustenta os companheiros mais
necessitados que tu mesmo.

Nao te desanimes perante a
rebeldia, nem condenes o erro, do qual
a licdo benéfica surgird depois.

Ajuda ao proximo, ao invés de
vergastalo.

Educa sempre.

Revelate por trabalhador fiel.

S¢é exigente para contigo
mesmo € ampara o0s coragdes
enfermigos e fragei que te
acompanham o0s passos.

Se plantares o bem, o tempo
se incumbird da germinagdo, do
desenvolvimento, da florescéncia e da
frutificagdo, no instante oportuno.

Naéo analises, destruindo.

O inexperiente de hoje pode
ser o mentor de amanha.

Alimenta a “boa parte” do teu
irmao e segue para diante.

A vida convertera o mal em
detritos e o Senhor fara o resto.

Fonte Viva
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Emmanuel



Luzes do Amanhecer 03

PARA VIVER BASTANTE

Honra a teu pai e a tua mde,
para que se prolonguem os teus dias na
Terra, que o Senhor, teu Deus, te dara.

Curioso, amigo leitor, o quarto
mandamento da Lei, recebido por Moisés
(Exodo, 20:12).

Ele condiciona a longevidade ao
empenho por honrar os genitores.

Néo parece compativel com a
logica.

Muitos homens ha que os
maltratam e desrespeitam. Omissos, ndo
lhes prestam assisténcia, nem lhes ddo
atencao.

Nédo obstante,
expressiva longevidade.

Ha filhos carinhosos e diligentes.

Atenciosos, cuidam de seu bem-

alcangcam

estar.

Entretanto, logo desencarnam.

Nio obstante, aparentemente
contraditério, o quarto mandamento
exprime algo ponderavel.

Consideremos que honrar pai e
made seria ndo fazer nada que os infelicite
ou cause constrangimento.

Alguns exemplos:

Os vicios, a desonestidade, os
excessos, o desregramento, a
promiscuidade, os desatinos, a
indisciplina, a agressividade, a ambigdo,
a mentira...

Se nos orientarmos no sentido
de ndo decepciona-los, de ndo contrariar
suas expectativas a nosso respeito,
buscaremos sempre o melhor
comportamento, no intuito de fazé-los
felizes, sustentando neles a convicgdo de
que seus filhos sdo gente do bem.

Lembro a experiéncia de uma
jovem virtuosa, assediada por um rapaz,
que, aproveitando-se do fato de que ela
simpatizava com ele e o achava atraente,
queria iniciar um relacionamento afetivo
mais intimo.

Elareagiu, incisiva:

— Amo muito meus pais e jamais
lhes daria o desgosto de constatar que
estou confundindo namoro com sexo.

Se quisermos fazer felizes nossos
genitores, certamente cultivaremos a
compreensdo ¢ a caridade; exercitaremos
a oragdo e a reflexdo; seremos cordatos e
diligentes

Tudo para honrar os pais.

Resultado:

Teremos um comportamento
disciplinado e virtuoso, que nos sustentara
o equilibrio fisico e psiquico.

E mais:

Afinaremos o padrio vibratorio.

Estaremos favorecendo a sintonia
com mentores espirituais que nos ajudardo
a superar influéncias negativas, perigos e
tentagoes.

Assim, salvo programas
carmicos, se honrarmos nossos pais,
tenhamos uma certeza:

Serdo prolongados os dias que o
Senhor nos dara para as experiéncias
redentoras na escola terrestre, habilitando-
nos a um retorno feliz a patria verdadeira,
quando chegar a nossa hora.

Com relagdo a perspectiva de
retorno a vida espiritual, diz Benjamin
Franklin (1706-1790):

Todos querem o céu, mas ninguém
deseja morrer.

As religides de um modo geral
falam sobre a vida espiritual, as
recompensas celestes para os bons...

O Espiritismo desdobra nossa
visdo e nos mostra as moradas além-
tamulo, onde viveremos bem melhor, sem
a pesada armadura de carne, que inibe
nossas percepgoes.

Entretanto, caro
leitor, mesmo no meio
espirita, poucos encaram
com naturalidade o
retorno.

Entranhamo-nos
na vida fisica de tal
forma, envolvidos com a
familia, os negbcios, os
prazeres, os interesses
materiais, que nos
recusamos até mesmo a
admitir essa
possibilidade.

Doentes graves,
que estdo mais para ld do
que para cd, como se
costuma dizer, alimentam
esperancas, envidam
esforcos para afugentar a
visitante indesejavel.

Com isso, apenas prolongam
seus sofrimentos, em longa agonia.

Durante algumas semanas visitei
um senhor que sofreraum AVC, Acidente
Vascular Cerebral.

Paciente terminal, ja ndo falava.

Comunicava-se precariamente
por gestos.

Os médicos recomendaram que
fosse levado para o seu lar, a fim de
morrer junto a familia, pois nada mais se
podia fazer por ele.

Estava morrendo.

Mas, contrariando
expectativas, ele ndo morria.

Em algumas regides no Norte,
ha a figura do ajudador, um especialista
que, com rezas, cantos e palavras
cabalisticas, procura convencer o
candidato a defunto de que é chegada a
hora de defuntar.

Pois ¢, leitor amigo, cometi uma
de ajudador. Lia para ele textos em O
Evangelho segundo o Espiritismo
relacionados com a imortalidade.

Ao comentar, enfatizava que na
Espiritualidade estd nossa patria; que o
retorno ¢ um alivio para o Espirito preso
ao corpo enfermo e cheio de limita¢des.

Ainda lucido, o paciente ouvia
tudo atentamente. Ja ndo falava, mas,
invariavelmente, respondia com um gesto
significativo: erguia a méio e a
movimentava vigorosamente, em gesto
de negagao.

Nao! Nao queria morrer!

O corpo estava a expulsa-lo, mas
ele se apegava com todas as forcas que
lhe restavam, como alguém que se recusa
a deixar uma casa em ruinas.

Uma historinha, leitor amigo,
para finalizar:

Isabel Fiel, enteada de Robert
Louis Stevenson (1850-1894), grande
escritor americano, conta que certa noite
ele leu para a familia uma prece para
dormir que acabara de escrever:

as

Senhor, quando o dia voltar...

Fazei com que despertemos
trazendo no coragdo e no rosto a alegria
das alvoradas, dispostos ao trabalho,
felizes se de felicidade for o nosso
quinhdo...

Resignados e corajosos, se nos
couber nesse dia uma parcela de
sofrimento.

Apbs a noite de sono, todos
despertaram da forma preconizada
naquela oragdo, felizes e bem-dispostos,
sem imaginar que ele os preparara para
enfrentarem uma parcela de sofrimento.

Naquele dia o grande escritor
faleceu subitamente, com serenidade e
sem sofrimento.

Reformador

Janeiro/2010
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A ABRANGENCIA
DO ESPIRITISMO

Allan Kardec, no item V da
Conclusdo de O Livro dos Espiritos, apresenta
argumentacao que descortina, de forma clara, a
abrangéncia do Espiritismo.

Suas palavras, embora retratando a
realidade da época, resistem, pela forca da
logica, o perpassar dos tempos:

Os que dizem que as crengas espiritas
ameagam invadir o mundo, proclamam, “ipso
facto”, a for¢a do Espiritismo, porque jamais
poderia tornar-se universal uma idéia sem
fundamento e destituida de logica. Assim, se o
Espiritismo se implanta por toda parte, se,
principalmente nas classes cultas, recruta
adeptos, como todos facilmente reconhecerdo,
¢é que tem um fundo de verdade. Baldados,
contra essa tendéncia, serdo todos os esfor¢os
dos seus detratores e a prova é que o proprio
ridiculo, de que procuram cobri-lo, longe de
lhe amortecer o impeto, parece ter-lhe dado
novo vigor, resultado que plenamente justifica
o que repetidas vezes os Espiritos hdo dito:
“Ndo vos inquieteis com a oposi¢do, tudo o
que contra vos fizerem se tornard a vosso favor
e 0s vossos maiores adversdrios, sem o
quererem, servirdo a vossa causa. Contra a
vontade de Deus ndo poderd prevalecer a ma-
vontade dos homens.”

Por meio do Espiritismo, a
Humanidade tem que entrar numa nova fase, a
do progresso moral, que lhe é consegqiiéncia
inevitavel. Ndo mais, pois, vos espanteis da
rapidez com que as idéias espiritas se
propagam. A causa dessa celeridade reside na
satisfa¢do que trazem a todos os que as
aprofundam e que nelas véem alguma coisas
mais do que futil passatempo. Ora, como cada
um o que acima de tudo quer é a sua felicidade,
nada ha de surpreendente em que cada um se
apegue a uma idéia que faz ditosos os que a
esposam.

Trés periodos distintos apresenta o
desenvolvimento dessas idéias: primeiro, o da
curiosidade, que a singularidade dos

fenomenos produzidos desperta,; segundo, o do

raciocinio e dafilosofia, terceiro, o da aplicagdo
e das conseqiiéncias. O periodo da curiosidade
passou; a curiosidade dura pouco. Uma vez
satisfeita, muda de objeto. O mesmo ndo
acontece com o que desafia a meditagdo séria e
o raciocinio. Comegou o segundo periodo, o
terceiro vird inevitavelmente. O Espiritismo
progrediu principalmente depois que foi sendo
mais bem compreendido na sua esséncia intima,
depois que lhe perceberam o alcance, porque
tange a corda mais sensivel do homem: a da
sua felicidade, mesmo neste mundo. Ai a causa
da sua propagagdo, o segredo da for¢a que o
fara triunfar.

Enquanto a sua influéncia ndo atinge
as massas, ele vai felicitando os que o
compreendem. Mesmo os que nenhum fenomeno
tém testemunhado dizem: “‘a parte esses

fenomenos, ha a filosofia, que me explica o que
nenhuma outra me havia explicado. Nela
encontro, por meio unicamente do raciocinio, uma
solugdo racional para os problemas que no mais
alto grau interessam ao meu futuro. Ela me da
calma, firmeza, confianga; livra-me do tormento
da incerteza.” Ao lado de tudo isto, secundaria se
torna a questdo dos fatos materiais. Quereis, vos
todos que o atacais, um meio de combaté-lo com
éxito? Aqui o tendes. Susbstitui-o por alguma coisa
melhor; indicai solu¢do mais filosofica para todas
as questoes que ele resolveu, dai ao homem outra
certeza que o faga mais feliz, porém compreendei
bem o alcance desta palavra “certeza”,
porquanto o homem ndo aceita como “certo”,
sendo o que lhe parece “logico”. Ndo vos
contenteis com dizer: isto ndo é assim, demasiado
facil é semelhante afirmativa.

Provai, ndo por negagdo, mas por fatos,
que isto ndo é real, nunca o foi e ndo pode ser. Se
ndo é, dizei o que o é, em seu lugar. Provai,

finalmente, que as conseqiiéncias do Espiritismo
ndo sdo tornar melhor o homem e, portanto, mais
feliz, pela pratica da mais pura moral evangélica,
moral a que se tecem muitos louvores, mas que
muito pouco se pratica. Quando houverdes feito
isso, tereis o direito de o atacar.

O Espiritismo é forte porque assenta
sobre as proprias bases da religido: Deus, a alma,
as penas e as recompensas futuras, sobretudo,
porque mostra que essas penas e recompensas
sdo corolarios naturais da vida terrestre e, ainda,
porque, no quadro que apresenta do futuro, nada
ha que a razdo mais exigente possa recusar. Que
compensagdo oferecereis aos sofrimentos deste
mundo, vos cuja doutrina consiste unicamente na
negacgdo do futuro? Enquanto vos apoiais na
incredulidade, ele se apoia na confiangca em Deus;
ao passo que convida os homens a felicidade, a
esperanga, a verdadeira fraternidade, vos lhes
ofereceis o “nada’por perspectiva e o “egoismo”’
por consolagdo. Ele tudo explica, vos nada
explicais. Ele prova pelos fatos, vos nada provais.
Como quereis que se hesite entre as duas
doutrinas?

Essas palavras de Kardec deixam
entrever o grande alcance social da Doutrina
Espirita. Acreditar, porém, que [...] o Espiritismo
possa influenciar sobre a vida dos povos, facilitar
a solugdo dos problemas sociais é ainda muito
incompreensivel para as idéias da época. Mas,
por pouco que se reflita, seremos forgados a
reconhecer que as crengas tém uma influéncia
considerdvel sobre a forma das sociedades. Na
Idade Média, a sociedade era a imagem fiel das
concepgoes catolicas. A sociedade moderna, sob
a inspira¢do do materialismo, vé apenas no
Universo a concorrénciavital, a luta dos seres,
luta ardente, na qual todos os apetites estdo em

liberdade. Tende a fazer do mundo atual a
madquina formidavel e cega que tritura as
existéncias, e onde o individuo ndo passa de
particula, infima e transitoria, saida do nada
para, em breve, a ele voltar. Mas, quanta
mudanga nesse ponto de vista, logo que o novo
ideal vem esclarecer-nos o ser e regular-nos a
conduta! Convencido de que esta vida é um meio
de depuragdo e de progresso, que ndo estd
isolada de outras existéncias, ricos ou pobres,
todos ligardo menos importancia aos interesses
do presente. Em virtude de estar estabelecido
que cada ser humano deve renascer muitas
vezes sobre este mundo, passar por toda as
condicdes sociais, sendo as existéncias obscuras
e dolorosas entdo as mais numerosas e a riqueza
mal empregada acarretando gravosas
responsabilidades, todo homem compreenderad
que, trabalhando em beneficio da sorte dos
humildes, dos pequenos, dos deserdados
trabalhard para si préprio [...]. Gragas a essa
revelagdo, a fraternidade e a solidariedade
impdem-se; os privilégios, os favores, os titulos
perdem sua razdo de ser. A nobreza dos atos e
dos pensamentos substitui a dos pergaminhos.
Assim concebida, a questdo social mudaria de
aspecto: as concessoes entre classes tornar-se-
iam faceis e veriamos cessar todo o antagonismo
entre o capital e o trabalho. Conhecida a
verdade, compreender-se-ia que os interesses
de uns sdo os interesses de todos e que ninguém
deve estar sob a pressdo de outros. Dai a justica
distributiva, sob cuja ag¢do ndo mais haveria
odios nem rivalidades selvagens, porém, sim,
uma confianga mutua, a estima e a afei¢do
reciprocas, em uma palavra, a realizagdo da
lei de fraternidade, que se tornard a uinica regra
entre os homens. Tal é o remédio que o ensino
dos Espiritos traz a sociedade.

Desse modo, certo ¢ dizer-se que,
ministrando [...] a prova material da existéncia
e da imortalidade da alma, iniciando-nos em os
mistérios do nascimento, da morte, da vida
futura, da vida universal, tornando-nos
palpaveis as inevitdveis conseqiiéncias do bem
e do mal, a Doutrina Espirita, melhor do que
qualquer outra, pée em relevo a necessidade da
melhoria individual. Por meio dela, sabe o
homem donde vem, para onde vai, por que esta
na Terra; o bem tem um objetivo, uma utilidade
pratica. Ela ndo se limita a preparar o homem
para o futuro, forma-o também para o presente,
para a sociedade. Melhorando-se moralmente,
os homens preparardo na Terra o reinado da
paz e da fraternidade.

A Doutrina Espirita é assim o mais
poderoso elemento de moralizagdo, por se dirigir
simultaneamente ao coragdo, a inteligéncia e
ao interesse pessoal bem compreendido. Por
sua mesma esséncia, o Espiritismo participa de
todos os ramos dos conhecimentos fisicos,
metafisicos e morais.

ESDE
2008

ESPACO CHICO XAVIER
Siapo CULTURAL

VENHA PASSAR AGRADAVEL MANHA ASSISTINDO ARTISTAS E CORAIS.
HorArios: Q9H3OMIN - ENTRADA FRANCA

Rua Dom AqQuino, 431 - FonEe: (67)3029-0357
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A clara alusdo que se faz da vida

futura, da a certeza que se precisa lutar com
otimismo pela transformagao interior, pois
que de posse desses conhecimentos pode
0 homem viver em paz, com os pés sobre a
Terra, porém com os olhos voltados para a
vida espiritual.

Em muitos casos a vida futura
surge como a alternativa mais racional, de
vez que tras os argumentos mais
convincentes de que a eternidade da vida é
uma realidade e que precisa ser considerada
em primeiro plano, apos, entdo, os demais
atos da vida transitdria que corroboram com
esse fundamento, que deve ser o objetivo
da maior importancia em nossa existéncia.

Muitas vezes nem se entende
porque essa resisténcia das pessoas em
imaginar que podem ser felizes sem o
trabalho em favor dos outros, parecem que
acham tdo dificil. Impossivel que ndo exista
tempo disponivel, que vao perder de ganhar
mais dinheiro, que estdo cansados para
estarem ausentes do trabalho que poderia
lhe dar as maiores esperangas para o futuro.

Depois de muito tempo, quando
ndo tem mais forgas fisicas, as vezes as
doencas ja minaram suas forcas organicas
¢ jazem sobre um leito de dor, ficam a fazer
mil conjecturas. Porque nao fiz isto ou
porque fiz aquilo? Ah! Se tivesse sido mais
aplicado em minhas tarefas, talvez ndo
acontecesse 0 que esta acontecendo hoje
comigo? Se tivesse tido mais paciéncia com
meus filhos? Se tivesse perdoado meus

parentes quem sabem tivessem alguém para
estar ao meu lado nesse momento de dor, se
ndo guardasse ressentimentos poderia o
fulano ou a fulana morrer sem guardar
profunda magoa por mim, mas agora ja velho
e doente o que posso fazer? Esperar a morte
chegar sem esperanca de dias melhores? Se
durante a vida nao fiz nada que pudesse me
alegrar hoje, que sera do meu futuro? Quando
adentrar nesse mundo desconhecido. O que
me aguardara? Se todas as indicagdes
informam que a vida continua. O que poderei
alegar em meu favor. Poderia sim ter sido
outro o meu destino, pois que passara a vida
inteira ao lado de pessoas que podiam me
oferecer as melhores condigdes, ou pelo
menos ter um consolo na minha velhice
desamparada, mas ndo, zombava de tudo e
de todos, supunha-me superior. Tinha
dinheiro que me dava uma sensac¢do de
onipoténcia. Tudo estava ao meu alcance,
mas tudo foi um momento efémero, logo a
doenga se instalou em meu organismo,
oriundas de minhas paixdes mal conduzidas,
fazendo de mim um homem amargo e
revoltado com tudo e com todos.

Parece que tudo me irritava até
mesmo as brincadeiras de criangas
inocentes.Pedia logo que as retirasse
imediatamente de onde eu estava.

Todo o procedimento das pessoas
me irritava se era alegre e feliz com a vida,
chamava o de irresponsavel e se amargos
como eu, reprovava, achando que estavam
muito melhor que eu e ainda estavam
reclamando. Se ainda tinha um pouco de
recursos para Ter alguém para me auxiliar, pois
que estava sempre doente. Ninguém
suportava as minhas impertinéncias e
maldades, de maneira que ia ficando cada

vez mais s6. Aqueles amigos de outros
tempos devido ao meu procedimento
agressivo deixaram de freqiientar a minha
casa. Os subalternos queriam distancia de
mim. Depois de determinado tempo foi
ficando muito dificil arranjar alguém que pelo
menos falasse comigo, passava semanas
sem ter com quem falar uma unica palavra,
a ndo ser para alguém que me ajudasse a
levantar ou me alimentar.

Porém, sobrou tempo para pensar
na vida. Recapitulei a minha existéncia
desde a juventude, tivera momentos felizes
e alegres, conhecera muitas pessoas
interessantes, mas meu procedimento
afastava as pessoas de meu convivio.
Quando tinha bastante dinheiro as pessoas
até me toleravam, ou pelo menos eram
complacentes comigo, mas as minhas
atitudes reiteradas na indelicadeza e
inconseqiiéncia foram criando uma certa
animosidade contra mim. Nao sabia me
dirigir a ninguém sem que fosse com uma
palavra ofensiva ou debochada, querendo
parecer engragado.

Pude nesse tempo rever cada ato
de minha vida, s6 com muita dificuldade eu
comecei a reconhecer que muitas vezes
cometera certas atitudes absurdas, nao seria
possivel que alguém me perdoasse
simplesmente, pois que tinha uma
requintada maldade, aliada ao espirito
vingativo. Se pudesse tomar alguma coisa
ou algum bem fazia sem o menor
constrangimento e ainda me julgava
experto. Pagar conta era o que ndo fazia.

Assim que findei os meus dias, s6
e abandonado, sem uma viva alma para estar
comigo nos ultimos momentos de minha
existéncia fisica.

PSICOPICTOGRAFIA “PINTURA MEDIUNICA”

Recanto da Prece
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MARIA DE NAZARE

Disse, entdao, Maria: “Eu sou
a serva do Senhor, faca-se em mim
que se cumpra em mim segundo tua
palavra”. (Lucas, 1:38 — Biblia de
Jerusalém).

As referéncias historicas a
respeito de Maria de Nazaré¢ forma
helenizada do nome hebraico Miria' que
significa Senhora da Luz sdo escassas e
se restringem “[...] as narrativas sobre
a infancia do Cristo, nos evangelhos de
Mateus e Lucas. [...].”!

Ali apendemos que quando
foi feito o anuncio angélico do
nascimento de Jesus, Maria estava
vivendo em Nazaré da Galileia, e
estava noiva de um carpinteiro
chamado José (Lc 1: 26s). Lucas nos
informa que José era da descendéncia
de Davi. [...], e, embora nenhuma
mengao seja feita sobre a linhagem de
Maria, ¢ possivel que ela teria vindo
da mesma linhagem, especialmente
se, conforme parece provavel, a
genealogia de Cristo, em Lucas 3, deva
ser tragada através da sua mae. [...].
2

O evangelista Lucas traga a
genealogia de Jesus a partir do nome de
sua mae, Maria de Nazaré que, segundo
atradi¢ao do judaismo, é a genitora quem
transmite o nome da familia aos filhos
(diferentemente da tradi¢do ocidental, na
qual o nome da familia ¢ fornecido pelo
genitor). A genealogia de Jesus, segundo
o evangelho de Mateus focaliza José,
descendente do rei Davi, ao considerar a
antiga profecia de que o Messias viria da
linhagem dessa tribo israelense.

Segundo outro registro de
Lucas, assim que Maria se viu gravida,
ela teria viajado para uma pequena cidade,
nas montanhas de Juda, a fim de visitar
a sua parenta Isabel que, também se
encontrava gravida, mas de 6 meses,
daquele que seria conhecido como Jodo
Batista, cognominado O Precursor.
Quando ambas se encontraram, Maria
saudou a parenta e, de imediato, Isabel
foi envolvida por profunda emogao, a
ponto de sentir o filho estremecer no
seu ventre, fazendo com que, sob
inspiracdo, respondesse & Maria com
estas palavras: “Bendita é tu entre as
mulheres e bendito o fruto de teu ventre!
Donde me vem que a mde do meu Senhor
me visite? Pois quando tua saudag¢do
chegou aos meus ouvidos, a crian¢a
estremeceu de alegria em meu ventre.
Feliz aquela que creu, pois o que lhe foi
dito da parte do Senhor serd cumprido!””

Apds o nascimento de Jesus em
humilde estrebaria, em Belém de Juda, a
familia fixou residéncia em Nazaré, na
Galileia. Pouco tempo depois, porém, e

sob orientagdo do mesmo anjo que
anunciara a concepcao de Maria, a sagrada
familia foge para o Egito, a fim de escapar
a furia insana do rei Herodes que ordenou
a morte de todas as criancas com até dois
anos de idade. Com a morte de Herodes
(ano 4 da nossa era), José, Maria e Jesus
retornam a pequena e obscura Nazaré
(Mt2:23), atendendo os alertas de
seguranca do anjo do Senhor, pois, a
despeito da morte de Herodes, ainda havia
perigos, visto que o rei atual, Arquelau, era
igualmente cruel.

Maria de Nazaré, a amada e
sublime mae de Jesus, é reverenciada
como o exemplo de amor e dedicagdo, de
renuncia e sacrificio.

No Espiritismo [...] também
aprendemos a reconhecer em Maria uma
Entidade evoluidissima, que ja havia
conquistado, ha [mais de] 2000 anos,
elevadas virtudes, tornando-a apta a
desempenhar na crosta terrestre tdo
elevada missdo, recebendo em seus bragos
o Emissario de Deus que se fez menino
para se transformar “no modelo da
perfei¢cdo moral que a Humanidade pode
pretender sobre a Terra”. Além do que se
conhece nas antigas tradi¢des religiosas,
especialmente no Novo Testamento,
encontramos na literatura espirita outros
importantes dados biograficos de Maria,
que vieram até nds por via meditnica,
naturalmente extraidos de arquivos
fidedignos do mundo espiritual, revelando-
nos que ela continua até hoje zelando com
muito carinho pela humanidade terrestre,
encarnada e desencarnada.’

Maria de Nazaré, por ser um
Espirito portador de grandes conquistas
evolutivas e virtudes, e consciente da tarefa
que deveria realizar na obra do Cristo,
curva-se, humilde ante os designios
celestiais, agindo sempre com prontidao,
como que repetisse, vida a fora, a resposta
que deu ao anjo quando, em nome do Pai,
este lhe anuncia que seria a mae de Jesus,
o Salvador: “Eis aqui a serva do Senhor,
cumpra-se em mim segundo a tua palavra”
(Lucas, 1:38).

Mesmo diante da dolorosa e
indescritivel dor, ao ver o filho ser
perseguido e crucificado, jamais perdeu a
confian¢a em Deus, aceitando com divina
renuncia. Com a personalidade forjada sob
o guante do amor maior, Maria passa a se
dedicar aos sofredores, como registra
Yvonne Pereira no livro Memorias de um
suicida. A obra descreve a amorosa e
eficiente assisténcia aos suicidas pela mae
de Jesus, atuando diretamente, e
sobretudo, por intermédio da Legido dos
Servos de Maria, organizagao vinculada ao
Hospital Maria de Nazaré. >

Em diversas outras obras
espiritas encontramos referéncias dos
orientadores espirituais a sublimidade
do Espirito Maria de Nazaré ¢ a sua
dedicacdo aos Espiritos que sofrem,
encarnados e  desencarnados.
Lembramos, a propoésito, a reveréncia
que o Espirito Bittencourt Sampaio faz
a mae de Jesus nesta tocante oragdo:

Anjo dos bons e Miae dos pecadores,
Enquanto ruge o mal, Senhora, enquanto
Reina a sombra da angustia, abre o teu
manto,

Que agasalha e consola as nossas dores.
Nos caminhos do mundo, h4 treva e pranto.
No inforttinio dos homens sofredores,
Volve a Terra ferida de amargores
O teu olhar imaculado e santo!

O Rainha dos anjos, meiga e pura,
Estende tuas maos a desventura

E ajuda-nos, ainda, Mae piedosa!
Conduze-nos as béncios do teu porto

E salva o mundo em guerra e desconforto,
Clareando-lhe a noite tormentosa... 6
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O PEQUENO
ABORRECIMENTO

Um mocgo de boas maneiras,
incapaz de ofender os que lhe
buscavam o concurso amigo, sempre
meditava na. Vontade de Deus,
disposto a cumpri-la.

Certa vez, muito preocupado
com o horério, aproximou-se de um
pequeno Onibus, com a intengdo de
aproveita-lo para a travessia de
extenso trecho da cidade em que
morava, mas, no momento exato em
que o ia fazer, surgiu-lhe a frente um
vizinho, que lhe prendeu a atencao
para longa conversa.

O rapaz consultava o relogio,
de segundo a segundo, deixando
perceber a pressa que o levava a
movimentar-se rapido, mas o amigo,
segurando-lhe o brago, parecia
desvelar-se em transmitir-lhe todas as
minudéncias de um caso
absolutamente sem importancia.

Contrafeito com a insisténcia
da conversac¢ao aborrecida e inutil, o
jovem ouvia o companheiro, por
espirito de gentileza, quando o veiculo
largou sem ele.

Dai a alguns minutos, porém,
correu inquietante noticia.

A maquina estava sendo
guiada por um condutor embriagado
e precipitara-se num despenhadeiro,
espatifando-se.

Ouvindo com paciéncia uma
palestra incomoda, o mogo fora salvo
de triste desastre.

O jovem refletiu sobre a
ocorréncia e chegou a conclusdo de
que, muitas vezes, a Vontade Divina
se manifesta, em nosso favor, nas
pequenas contrariedades do caminho,
ajudando-nos a cumprir nossos mais
simples deveres, e passou a
considerar, com mais respeito e
atencao, as circunstancias inesperadas
que nos surgem a frente, na esfera dos
nossos deveres de cada dia.

Livro Pai Nosso
Francisco Candido Xavier
Pelo Espirito de Meimei

Sugestdo de Leitura

O AMOR COMO
SOLUCAO

Ha 150 anos, quando O Livro
dos Espiritos foi langado, poucos
puderam compreender a afirmativa dos
benfeitores, na resposta dada a questao
793, ao nos advertir que “s6 teremos o
direito de nos dizermos civilizados
quando de nossa Sociedade houvermos
banido os vicios que a desonram e
passarmos a viver como irmaos,
praticando a caridade cristd. Até entdo
seremos apenas povos esclarecidos, que
terdo percorrido a primeira fase da
civilizagdo”.

A obra O Amor como Solucio,
vem agregar valores novos ao
entendimento desse conceito
sociologico expendido pela Doutrina
Espirita.

Com exatas 200 paginas, em que
se distribuem 30 capitulos, o Espirito
Joanna de Angelis deixa vazar a sua
impressionante facilidade de retratar os
atribulados cenarios da existéncia no
mundo.

A “arrogancia”, que € um dos
flagelos na vida de relagdo entre as
criaturas, ela traduz como a “sindrome
de tormento interior e de inseguranca
emocional, que se desloca em forma de
falsa superioridade”. Nada mais
verdadeiro! Esse sentimento grotesco,
antitese da humildade cristd, a todos
sufoca, desfigurando o carater coletivo
da Humanidade.

Exemplifica com a imagem
tristemente célebre de Jesus perante
Pilatos, no Pretorio. O primeiro, na sua
“aflitiva condicdo de vitima” e o
segundo, no exercicio da arrogancia, “no
fastigio da mentira”.

Mais adiante, ela nos traz
consideragdes valiosas sobre
“simplicidade e pureza de coracdo”,
explicitando, em particular para os
“cristdos espiritas modernos que
olvidam Jesus, dele utilizando-se
somente para brilhar e serem
conhecidos”, que Jesus € a expressao
maxima de desinteresse e pureza. Fora

disso, ¢ praticar a iniquidade a que o
Mestre respondeu de forma lapidar:
“Afastai-vos de mim”, ao falar da
“porta estreita”, concitando-nos a
vigilancia (Lucas, XIII, 23 a 30).

Capitulos como “Libertacao”,
“Sacrificios do Amor”, “Doencas da
Alma”, “Opcao pelos Pobres”,
“Realizagdo Pessoal”, “A Cangao da
Imortalidade” e “Paz na Terra”
projetam o leitor para uma dimensao
extraordinaria de novas reflexdes, como
nunca, oportunissimas.

Sabemos que os jardins
florescem quando a primavera os acolhe
em seu regaco de cores e perfumes;
que as ideias proliferam quando os seres
amadurecem na ansia do crescimento
interior e que os livros permanecem
quando ajustados aos clamores de
muitos em suas necessidades imediatas,
tanto quanto a vacina ¢ buscada mais
intensamente nos surtos epidémicos.

O Amor como Solu¢do ¢ um
hinario de esperangas onde o Espirito
Joanna faz a anatomia da dor, para
exaltar a importancia desse sentimento
que ¢ a forca nutriente do Universo.
Veio para ficar!

Fica claro que no contraste dos
fardos, o de Jesus € o mais leve, bem
mais facil de carregar e que se a
caminhada com ele ainda ¢ aspera, sem
ele, tende a piorar!
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NUVENS

“E saiu da nuvem uma voz
que dizia: Este é 0 meu amado
Filho, a ele ouvi.” — (LUCAS,
capitulo 9, versiculo 35.)

O homem, quase sempre, tem
a mente absorvida na contemplagao
das nuvens que lhe surgem no
horizonte. Sdo nuvens de
contrariedades, de projetos frustrados,
de esperangas desfeitas.

Por vezes, desespera-se
envenenando as fontes da propria
vida.

Desejaria, invariavelmente,
um céu azul a distancia, um Sol
brilhante no dia e luminosas estrelas
que lhe embelezassem a noite.

No entanto, aparece a nuvem
e a perplexidade o toma, de subito.

Conta-nos o Evangelho a
formosa histéria de uma nuvem.

Encontravam-se os discipulos
deslumbrados com a visao de Jesus
transfigurado, tendo junto de si Moisés
e Elias, aureolados de intensa luz.

Eis, porém, que uma grande
sombra comparece. Nao mais
distinguem o maravilhoso quadro.

Todavia, do manto de névoa
espessa, clama a voz poderosa da
revelacdo divina: “Este € o meu amado
Filho, aele ouvi!”

Manifestava-se a palavra do
Céu, na sombra temporaria.

A existéncia terrestre,
efetivamente, impde angustias
inquietantes e aflides amargosas. E
conveniente, contudo, que as criaturas
guardem serenidade e confianga, nos
momentos dificeis.

As penas e os dissabores da
luta planetaria contém
esclarecimentos profundos, licdes
ocultas, apelos grandiosos. A voz sabia
e amorosa de Deus fala sempre
através deles..

Livro “Caminho, Verdade e Vida”
Pelo Espirito Emmanuel
Francisco Candido Xavier

O CAMINHO QUE ESCOLHEU

E verdade que cada dia éumanova bem estard estampado em sua plenitude.
experiéncia onde também recolhe do bem Procure estar atento para que
que espalhara na véspera. possa ouvir a sugestdo de amigos mais

Em nenhum lugar estara s, experientes, que podem dar-lhe o apoio
mesmo onde imagine que esteja na mais que necessita.
completa soliddo, sempre alguém o assiste, As vezes ¢ dificil compreender
muito embora, muitas vezes também até certas determinagdes, porque nio vé a
ndo queira participar do convivio de razio profunda de cada coisa, para que
ninguém. Mesmo assim, nunca estard s6. nio fique mais dificil, tenha confianca.

O que poderia expressar do fundo  Mesmo porque a vida ja ndo comporta
de minha alma, ou que mensagem poderia mais delonga, agora chegou o momento
deixar aos outros que ficaram ou mesmo de trabalhar, ainda que sob as condi¢des
ainda hdo de vir? mais adversas.

Verdade que pelos proprios Assim que aproveite bem os seus
recursos seria quase impossivel. Mas dias, que ainda lhe restam, porque a vida
busca na mensagem de Jesus o amparo corre célere e pode nio dar tempo par
desse sonho “busca e acharas”, certamente cumprir o minimo do programa.
que mesmo nas entrelinhas encontrara o Quanto tempo perdido em coisas
apoio para satisfazer os anseios do seu infiteis. Porque niio representa nenhum
coragdo. A vida a se expressar com 0s aprendizado, conversa repetida, sem
recursos disponiveis. levar nenhuma informag¢io, ou mesmo

Mas se ainda detém algum abrir uma perspectiva para se olhar o
ressentimento em seu coragdo, primeiro futuro, é extremamente desgastante.
vai e perdoa de todo o seu coragdo, com Valorize seus momentos aqui
toda a sua alma, aquele alguém que o tenha  neste plano.
ferido. Isto lhe sera de grande valia. Porém Consolar e consolar. Ainda essa
ndo espere demais. Escolhe entre as ¢ a mensagem do Evangelho que mais
alternativas possiveis. precisa ser enfatizada. Porque muitas

Se ja tem algo em mente, comece vezes o desespero, a dor, toma conta
a escrever que serd auxiliado na medida daquela criatura, j4 fragilizada.

do possivel. Como a dizer que ¢ Bem pouco tem feito. Mas siga
importante fazer a sua parte. em frente pelo menos garantindo a sua
Seja sempre discreto em sua parte.
aplicagdo, buscando sempre o tom certo. Conserve o coragdo em paz. Ndo
Como também ndo se exaspere diante das despreze a cddea de pao que caiu no
dificuldades. chdo, minfisculos organismos necessitam
Muitas coisas somente o tempo deles.
sera capaz de dimensionar e colocar na Certamente que ndo pode avaliar
proporgao exata. o quanto pode a boa vontade.
Nio despreze a mintuscula A escolha é sua. Nem mais nem

possibilidade de ser util. Ndo se exponha menos, mas a medida certa. E dificil
ao Sol demais. Conserve a serenidade em  avaliar o caminho percorrido, quando ndo
qualquer circunsténcia, abrindo assim um  se realiza quase nada. Em cada momento
canal para receber o conforto que sepercebe uma coisa que poderia ter sido
necessita. feita, mas ndo se realizou.
O arbusto simples fora criagdo de Por isso urge caminhar por entre
milénios, na lenta experimentagdo das urzes e espinhos.
forgas superiores. A derradeira esperanga para
Conquanto ndo perceba tudo quem para que fez tdo pouco, ¢ ainda ter
evolui, num lento caminhar para perfei¢do. feito esse pouco.
Até aquelas criaturas mais bizarras, elas

também terdo o seu futuro de esplendor, Ligdes De Simplicidade
pois que se assim Deus quiser é porque Pelo Espirito de Aulus
atende ao seu Divino Sentimento, € ali o Otacir Amaral Nunes
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